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Bernard l’Hermite fait un tabac dans les écoles primaires 

 

Si vous pouviez voir et entendre ces grappes d’enfants chanter à tue-tête « Bernard, Bernard 

l’Hermite, je m’appelle Bernard l’Hermite ! » en suivant la chorégraphie avec une passion 

contagieuse, nul besoin de long discours. 

Bernard l’Hermite est né dans l’imaginaire de Kristel Latapie, enseignante de rythmique Jaques-

Dalcroze qu’elle pratique depuis son plus jeune âge. La rythmique Jaques-Dalcroze est une matière 

enseignée aux 1P et 2P à l’école publique vaudoise. Elle permet aux enfants de 4 à 6 ans de découvrir 

la musique, le chant et le rythme de manière intuitive. La rythmique n’est pas un cours comme les 

autres : elle offre aux élèves un espace de découverte qui stimule leur imagination, leur coordination 

et leur bien-être corporel. 

Clips et extraits de l’album disponibles sur www.rythmique-kristel.ch 
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