
Une enseignante pas comme les autres 

 

Kristel Latapie est définitivement une enseignante pas comme les autres. Passionnée par la 

pédagogie Jaques-Dalcroze, elle a elle-même pratiqué la rythmique éponyme dès son enfance. 

Depuis 15 ans, la jeune femme utilise cet extraordinaire outil pédagogique en y mettant tout son 

cœur et toute sa créativité. Cela permet aux enfants de développer leur écoute, leur coordination et 

leur imagination, d’apprendre la musique de manière intuitive et d’augmenter leur estime, leur 

confiance en eux ou encore leurs compétences sociales. 

La rythmique est une discipline ‘poupée russe’ que la prof transmet à sa façon, soit en y ajoutant une 

bonne dose de « goût d’apprendre » et « d’oser essayer » : un bagage utile pour toute la suite de la 

vie de ses élèves devenus les plus grands fans de l’album. « Je m’éclate autant que les enfants quand 

j’enseigne. C’est vivant, il y a de la joie et du plaisir ». 

Il faut dire que ce sont les enfants qui ont inspiré les 10 chansons de ‘Bernard l’Hermite’. Lorsque 

l’enseignante ne trouve pas d’air qui colle à sa thématique du moment, elle les compose. « J’éprouve 

un profond plaisir à inventer des chansons pour mes élèves », témoigne Kristel. 

L’histoire de cette rythmicienne est d’autant plus inspirante que son album est né grâce aux 

encouragements de ses collègues. C’est donc mû par cet élan que Kristel s’est mise à écrire, 

composer puis enregistrer son premier opus. Co-création graphique de chacun de ses personnages, 

passage dans un vrai studio d’enregistrement et mastering audio professionnel ont entre autres 

permis donner vie à ce projet d’envergure qui aura mis une année à aboutir. 

« Mon plus grand plaisir est de transmettre et partager ». Pour preuve les quelques 450 élèves qui 

connaissent l’album et les chorégraphies par cœur. Et encore, vous n’avez pas vu l’accueil frénétique 

qu’ils font à leur maîtresse lorsqu’elle arrive pour donner un cours ! 

« Cette aventure Bernard l’Hermite 

est surprenante à chaque étape ! » 

Quelles sont les prochains défis qui attendent le crustacé ? Kristel sourit : « J’aimerais donner 

l’occasion à Bernard de poursuivre sa route et aller apprendre les mouvements chorégraphiés aux 

enfants. Plutôt que des concerts, j’imagine un format interactif avec mon jeune publique ». 

 

Retrouvez des extraits de l’album et les deux premiers clips sur www.rythmique-kristel.ch  
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