
La naissance de Bernard l’Hermite 

 

Le métier de prof de rythmique requiert des compétences insoupçonnées. Avant chaque nouvelle 

rentrée, c’est un recrutement de haute importance qui a lieu : celui de la mascotte qui va 

accompagner les enfants tout au long de leur année scolaire. Marionnette ou peluche, qui va 

l’emporter ? 

Cette année-là, occupée à faire son casting, Kristel tombe sur une drôle de bête… Peut-être bien la 

plus improbable de toutes. Un bernard l’hermite. Le doute la gagne : cette peluche-là, avec ses 

pinces et sa moustache, risque de faire peur aux enfants. Elle se dégante alors (c’est une peluche 

qu’on peut enfiler sur la main afin de l’actionner) et se met à chercher autre chose. 

Rien n’y fait. Aucune autre ne lui arrive à la cheville. Ce sera celle-là. 

Une idée lui vient alors : Bernard restera caché dans sa coquille afin de laisser aux enfants le temps 

de tant trépigner d’impatience pour la voir qu’il n’y aura plus aucune place pour avoir peur ! 

Aussitôt dit, aussitôt fait. Bernard est présenté aux premières classes et d’enfants et voilà que, 

depuis l’intérieur de sa maison de fortune, il parle : « J’ai peur ! Je ne vous connais pas ! Je n’ose pas 

sortir de ma maison… » murmure-t-il par l’intermédiaire de la maîtresse de rythmique. Stupeur 

générale : « Il ne faut pas avoir peur, Bernard ! » s’écrient les enfants. Mais l’hermite ne veut rien 

entendre. 

Semaine après semaine, il revient les voir… sans se montrer, ce qui laisse le temps aux petits de 

l’apprivoiser tout à fait. Puis une patte sort. Deux. Voilà qu’une fois, il est absent pour cause de de 

maladie.  

Les semaines passent. Troisième patte, quatrième patte. Viennent les pinces. Une, puis deux. Tandis 

que les vacances de Noël approchent, Bernard ose enfin montrer sa moustache au monde. « Je suis si 

moooooche ! » se lamente-t-il, provoquant ainsi un tollé général : « Mais non, Bernard, t’es pas 

moche ! On t’aime Bernard ! ». 

Bernard l’Hermite, faire peur ? Ts ts ts, pari gagné. Il est même devenu… le préféré. 

 

 

‘Bernard l’Hermite’, un album disponible sur www.rythmique-kristel.ch et dans toutes les bonnes 

libraires de Suisse Romande. 

 

 

Rédaction : Martine Corthésy, www.smart-in.ch  

http://www.rythmique-kristel.ch/
http://www.smart-in.ch/

