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Un hymne aux Jeux olympiques pour les
petits

� 26.08.2016, 00:01  

ROLLE - Kristel Latapie enseigne la rythmique et conçoit des chansons et chorégraphies pour enfants. Sa
dernière composition est à découvrir sur la toile.

SANDRINE BOLLMANN

rolle@lacote.ch

Pour célébrer à sa manière l’ouverture de l’événement sportif à Rio, Kristel Latapie a mis en ligne le clip «Les Jeux
olympiques» le 26 juillet dernier. Une mélodie entraînante, des paroles et une chorégraphie que l’on retient
facilement, cette deuxième chanson extraite de son album «Bernard l’hermite» a déjà séduit des centaines d’enfants
en Suisse romande. Kristel Latapie est passionnée par la pédagogie Jaques-Dalcroze qui met en relation les
mouvements du corps et les rythmes artistiques tout en stimulant les capacités d’imagination et de réflexion.

C’est dans son bureau-studio à Rolle que Kristel Latapie crée les mélodies, paroles et chorégraphies destinées aux enfants.    
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Née à Genève il y a 39 ans, elle passe toute son enfance à Nyon où elle prend son premier cours à l’école de
rythmique-solfège dès l’âge de 4 ans. Parallèlement à son cursus scolaire, elle poursuit l’apprentissage de la
rythmique jusqu’à obtenir son diplôme supérieur d’enseignante de la méthode Jaques-Dalcroze à l’institut de
Genève.

En 2001, la jeune femme débute sa carrière en milieu scolaire auprès d’élèves âgés de 4 à 6 ans à l’école primaire de
Saint-Prex et à l’Etablissement scolaire Elisabeth de Portes qui réunit neuf communes. Au cours des années, elle
étend son enseignement jusqu’à Montreux, Bussigny et à Brent où elle a ouvert son propre centre «Rythmique
Kristel».

Rytmicienne et musicienne

Cette enseignante utilise l’outil pédagogique qu’est la rythmique pour permettre à ses élèves de développer leur
écoute, leur coordination et leur imagination. «J’aime enseigner aux enfants, c’est vivant et joyeux, j’ai également
beaucoup de plaisir à inventer des chansons pour eux lorsque je ne trouve pas de morceau existant qui convienne»
explique l’enseignante.

C’est dans son bureau-studio attenant à son domicile à Rolle, où elle habite depuis trois ans (auparavant, elle
demeurait à Mont-sur-Rolle), que Kristel Latapie se met au piano pour écrire et composer. «La nature et les animaux
sont mes principales sources d’inspiration, ce sont des thèmes qui touchent et qui suscitent énormément l’intérêt de
la part des enfants.»

En cherchant une mascotte pour accompagner les élèves durant l’année scolaire, cette enseignante pas comme les
autres trouve un Bernard l’hermite. Elle adopte alors la version marionnette en peluche de ce drôle de crustacé qui
devient très vite le préféré des enfants et qui lui inspire des chansons. Soutenue et encouragée non seulement par
ses élèves mais aussi par ses collègues, qui utilisent régulièrement ses compositions, la jeune femme décide
d’investir ses économies pour enregistrer son premier opus en 2014.

Premier album

Après une année durant laquelle elle passe son temps libre à créer les personnages avec l’aide d’une graphiste, à
enregistrer en studio et à régler de nombreux détails, le projet aboutit enfin. L’album «Bernard l’hermite» qui se
compose de dix chansons aux rythmes ethniques, de morceaux rock ou jazz et d’une ballade est disponible depuis
janvier 2015 dans de nombreuses librairies et magasins de disques. «Le CD contient également un livret avec les
paroles et les partitions, c’est un support de qualité pour les enfants mais aussi pour les enseignants qui l’utilisent
en classe, lors de fêtes des promotions ou d’autres évènements. La chanson «Les Jeux olympiques» a quant à elle
déjà été reprise par plusieurs classes dans le canton de Vaud à l’occasion de joutes sportives», explique fièrement
l’enseignante.

Rythmique pour les aînés

En ce qui concerne ses futurs projets, la Rolloise va continuer à enseigner la rythmique aux enfants mais aussi aux
aînés pour lesquels la pratique de cette discipline s’avère très bénéfique tant au niveau de la mobilité que pour le
moral. Elle va également créer de nouvelles chansons pour une école de Fribourg qui lui a passé commande. Mais à
l’heure où nous l’avions rencontrée, elle profitait de cette période plus calme pendant les vacances scolaires pour se
ressourcer dans son jardin et trouver de nouvelles inspirations. Pour voir le clip «Les Jeux olympiques»:
www.rythmique-kristel.ch


